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. Wbrew nazwie wecale nie tak tatwo zobaczy¢ go

w naturze, ze wzgledu na cechy jego biologii i odwieczne, czesto rabunkowe wykorzystanie tego drzewa przez
cztowieka. Poznym latem i jesienia mozna zauwazyg, ze roslina ta nie tworzy szyszek, tak jak wiekszo$¢ drzew

i krzewdw iglastych. Jej pojedynczo osadzone nasiona otacza migsista, czerwona osnéwka. Moze by¢ drzewem lub
krzewem o luznej koronie, z szeroko odstajacymi i dtugo utrzymujacymi sie gateziami dolnymi. Czesto ma kilka pni,

czesciowo ze sobg zrosnietych.

,Gorale tatrzanscy jeszcze u schytku XIX stulecia
gromadzili sie w pewne noce w poblizu ciséw, razem

z kobietami i dzie¢mi, palac ognie i zakopujac na ofiare
gtowe mtodego baranka. W okolicach Pcimia gospodarze
w Trzech Krdli $wiecili wigzanki cisa w przeswiadczeniu,
Ze potrafig one odpedzac Smier¢. W okolicach Cztuchowa
zdobiono gatazkami cisa stoty biesiadne. Wplatano je
réwniez w palmy wielkanocne, ktére zawieszone nad
t6zkiem zapewnialy to, iz poczete w nim dzieci nie
umieraty. Dym z palonych gatezi cisa odpedzat czarne
koty, wcielenie diabta. Baby, czyli guslarki wiejskie,

napar z igiet cisa stosowaty jako panaceum na ukaszenia
wiciektych pséw!” (Barbara i Adam Podgdrscy)
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Ostatnie $niezne zimy pokazaly jak gietkie jest
drewno cisa. W lutym 2010 roku rosnace w ogrodzie
Stacji Geobotanicznej w Biatowiezy cisy niemal
lezaty na ziemi, przygniecione ciezarem pétmetrowej
warstwy $niegu. Kiedy tylko $nieg stopniat, cisy
natychmiast sie podniosty. To co wygladato na
katastrofe skonczyto sie roztamaniem kilku gatezi...
Gietkos¢ i trwatos$¢ cisowego drewna przyczynita

sie do zguby gatunku - po sredniowiecze byto ono
poszukiwane jako materiat budowlany (dworki
cisowe!), do wyrobu drzewcéw wtdczni i halabard,
nozy, tukéw, mebli, itp. przedmiotéw. Luk wyciety

z prostego cisowego pnia na granicy twardzieli (stare
drewno we wnetrzu pnia) i bieli (mtode, zewnetrzne
warstwy drewna) odznaczat sie wyjatkowo
korzystnymi wtasciwosciami mechanicznymi. Ktopot
polegat jednak na znalezieniu prostego odcinka
pnia...

Drewno cisa byto tak cenne, ze Wiadystaw Jagietto
w roku 1423 zapisem w statucie warckim zabronit
nieuprawnionego wycinania ciséw. Juz w 1472 roku
w statucie westminsterskim natozono specjalny
podatek na zawijajace do angielskich portéw statki
handlowe - kazdy z nich musiat przywiez¢ okreslona
ilos¢ strategicznego surowca — drewna cisowego.
Sto lat pdézniej w Bawarii i Austrii nie byto juz

cisow nadajacych sie do wyciecia... Cis stracit swe
znaczenie wraz z rozpowszechnieniem uzycia broni
palnej. Kiedy zasoby drewna cisowego zaczely sie
kurczy¢, wbijano cisowe listwy w miejscu pofaczenia
belek dla zapewnienia im trwatosci. Jednoczesnie
jeszcze w osiemnastym wieku wycinano na
ziemiach polskich setki tych wolno rosnacych drzew
na opat do hut. Obecnie drzewo to znajduje sie

pod ochrong $cistg — zostato objete ochrong jako
jeden z pierwszych gatunkéw roslin (obok limby,
rézanecznika zéttego, szarotki alpejskiej, mikofajka
nadmorskiego) po odzyskaniu przez Polske
niepodlegtosci juz w 1919 roku.

Jako ciekawostke warto przytoczy¢ dwa fakty:

z cisowego drewna wykonane sg drzwi Patacu
Krélewskiego w Warszawie i trumny faraonéw.
Najstarszym zachowanym przedmiotem z drewna
jest wtasnie cisowa widcznia, liczaca ok. 45 tys. lat,
znaleziona w roku 1911 w Anglii.

Cis dobrze znosi strzyzenie, wypuszcza nowe pedy
nawet z grubych gatezi (to kolejna nietypowa dla
wiekszosci drzew iglastych cecha). Nie ma lepszej
zimozielonej rodliny na zywoptoty (oczywiscie w od-
powiednio tagodnym klimacie). Jedna z jego

zalet jest to, ze wystarczy go przystrzyc raz do roku.
W posiadtosci Montacute House w hrabstwie Somer-
set w Anglii rosnie stuszes$édziesiecioletni cisowy
zywoptot, wysoki na dziesie¢ metréw i dtugi na dwa
kilometry. Czterech ogrodnikéw strzyze go przez trzy
miesigce, pracujac przy uzyciu drabin i podnosnikéw.

,Statut warcki byt przywilejem dla szlachty, gdyz rozwijat
i modyfikowat zgodnie z jej interesami niektére posta-
nowienia statutéw Kazimierza Wielkiego. W odniesieniu
do cisa nie chodzito w tym statucie o jego ochrone jako
gatunku zagrozonego czy tez nadmiernie eksploatowa-
nego (jak to sie czesto w duzym uproszczeniu przedsta-
wia. Celem zakazu pozyskiwania cisa w cudzym lesie byto
zagwarantowanie wytacznosci posiadaczom laséw, ze
tylko oni moga decydowac o jego wycieciu i sprzedazy
kupcom gdanskim, podobnie jak i innych cennych gatun-
kéw (debu, drzew owocowych). Zakaz ten nie dotyczyt
mozliwosci pozyskiwania na wtasne potrzeby drewna
gatunkoéw ,pospolitych” w cudzym lesie. Kupcy drzewni
buntowali sie przeciw naktadanemu przez kontrolujacych
i monopolizujacych handel w porcie gdariskim wysokie-
mu ctu (mytu) na drewno cisowe. /.../ Doszukiwanie sie

w statucie warckim zaczatkdw prawnej ochrony przyrody
na terenie Polski jest pewnego rodzaju naditerpretacjg,
chociaz mamy tu do czynienia niewatpliwie z ogranicze-
niami w korzystaniu z zasobdw przyrody, motywowany-
mi wzgledami ochrony praw feudalnych oraz wzgledami
gospodarczymi, handlowymi i militarnymi.”

(Andrzej Grzywacz, ,Problemy interpretacji postanowien statutu
warckiego z 1423 roku w zakresie ochrony cisa’, [w:],Sylwan” nr
3/2008)

,Od wczesnego Sredniowiecza cis byt uzytkowany zapew-
ne na lokalne potrzeby i nie byt intensywanie uzytko-
wany. Ciekawa sugestie znajdujemy u Briicknera (1927),
ktéry w swoim stowniku etymologicznym podaje ozna-
czajace zarosla, gestwiny hasto cigiedz. Stowo to, obecnie
zupetnie zapomniane, by¢ moze powstato od cisa, cisiny
przez dodanie zbiorowego przyrostka edZ, tak jak np.

tab - edZ, gaw - edz.

Istnienie w jezyku polskim stéw cisina — na oznaczenie
drzewostanu cisowego, a dawniej takze stowa

cigiedz - na oznaczenie gestych zarosli (nie tylko ciso-
wych), moze oznaczad, ze nie byt to gatunek dawniej

tak rzadki jak dzisiaj. W jezyku polskim mamy bowiem
specjalne terminy na drzewostany o okreslonym sktadzie
gatunkowym np. sosnina, $wierczyna, jedlina, debina,
buczyna, jaworzyna, brzezina, olszyna, ale brak oddziel-
nych stéw oznaczajacych drzewostany rzadko wystepu-
jace, np. sktadajace sie z lip, jesiondw, wigzéw, klondw.
Nie méwimy przeciez lipina, jesionina, wiazina, klonina.
Historyczna i etymologiczna analiza jezyka polskiego
moze tu by¢ posrednim dowodem, Ze cis nie byt dawniej
gatunkiem rzadkim.

(Andrzej Grzywacz, ,Problemy interpretacji postanowien statutu
warckiego z 1423 roku w zakresie ochrony cisa’, [w:],,Sylwan” nr

3/2008)
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Leona Wyczotkowskiego” 1961, wydawcy: Wojewddzki Komitet Frontu Jednosci Narodu i Liga Ochrony
Przyrody)

A w nastepnym roku trzeba zaczynac od nowa...
Jego nieregularny ksztatt jest skutkiem $niezycy

z roku 1947, ktéra powyginata gatezie tworzacych go
ciséw. Dla zachowania symetrii w podobny sposob
uksztattowano drugi znajdujacy sie w posiadtosci zy-
woptot. Zywoptot ten ,wystapit” w filmie ,Rozwazna

i romantyczna”z roku 1995. Sadzonki ciséw z Wysp
Brytyjskich sadzi sie w ogrodzie botanicznym

w Edynburgu tworzac zywoptot dtugosci mili. Projekt
ten, tak zwany ,Yew Conservation Hedge Project” ma
na celu zachowanie materiatu genetycznego najstar-
szych ciséw.

Cisy wyrastajace z nasion moga wyrosna¢ w drze-
wa, natomiast rozmnazane wegetatywnie z gatazek
raczej pozostaja krzewami. Nie jest to tatwe zadanie
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RUNA IWAZ
inne nazwy: Eihwaz, Eiwaz

Runa zwigzana z rbwnowaga emocjonalna. Jej nazwa
oznacza cis. Cis dawniej uwazano za drzewo Swiete,
otaczano opieka i czcia. Z jego gatezi wykonywano fuki

- przynoszace zycie towcom, a $mier¢ zwierzynie. Mogty
stuzy¢ do ochrony osad przed dzikimi plemionami lub

w razie koniecznosci do ataku. Wyciag z soku tego drze-
wa byt silng trucizng uzywanga do zatruwania strzat, ale
odpowiednio rozcienczony stuzyt réwniez jako lekarstwo.

Cis jest niestusznie taczony ze $mierciag, z powodu
antycznego zwyczaju sadzenia gatazek cisowych

w miejscach pochéwku zmartych, ale prawdziwa
przyczyng sadzenia ciséw, byto odstraszanie zywiacych
sie padling zwierzat.

Iwaz bedzie przypomina¢, aby nie wpada¢ w zyciu

w skrajnosci. Najlepszy jest,ztoty srodek”. Réwnowaga
emocjonalna jest tym ztotym srodkiem. Jesli musimy
podjac¢ waznga decyzje, a nie mozemy sie skoncentrowac,
uspokoimy sie przy pomocy runy Iwaz.

Runa ta jest opiekunka ludzi nadpobudliwych, przydatna
jest dla lekarzy psychiatréw i psychologéw, a takze dla
duchownych - ludzi, ktérzy moga spetniac role lekarzy
dusz. Petni tez role bramy do $wiata marzen. Nie zamykaj-
my sie tylko w codziennosci, otwdrzmy drzwi

marzeniom.

Igdrasil, germanskie drzewo zycia, jest kregostupem
$wiata, lwaz petni role kregostupa cztowieka. Laczy

$wiat bogdw i ludzi, mozna jg przyréwnac do

kolumny, podstawa mocno zakopanej w ziemi, a géra
siegajacej nieba. Jest runa wtajemniczenia, pomaga

w psychoanalizie. Poprowadzi przez zakamarki
podswiadomosci i przez wyciagniecie dawnych lekéw na
Swiatto dzienne pomoze je uleczy¢ - co znéw ukazuje jej
dwoistos¢: potaczenie swiatfa i cienia.

zrodto www.mannaz.pl, www.magiakart.pl

- temperatura podtoza powinna wynosi¢ nie wiecej
niz 10-12 stopni, inaczej rozrastajacy sie kallus (tkan-
ka zablizniajgca rane) utrudnia powstawanie korzeni.
Ciekawe, Ze wieloletnie sadzonki ukorzeniaja sie
lepiej niz ciete z mtodych pedéw. Wyjatkowo duza
odpornos¢ na skazenia powietrza i gleby spowodo-
wata wielka popularnos¢ tego drzewa jako rosliny
ozdobnej takze w warunkach miejskich. W ogrodach
Biatowiezy i Hajnéwki poza forma typowa spotyka
sie tez zéttoigielng odmiane cisa pospolitego Taxus
baccata ‘Elegantissima; najsilniej wybarwiona wiosna
oraz cisa posredniego (krzyzéwke cisa pospolitego

i cisa japonskiego T. cuspidata) w odmianie wypro-
stowanej, T. media ‘Hicksii'

WOJCIECH ADAMOWSKI
Biatowieska Stacja Geobotaniczna UW
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